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Di seguito è riportato l’elenco con tutti i corsi che attualmente offriamo. 
A seconda del rischio a cui si è esposti o a causa di particolari condizioni, i corsi prevedono più o meno ore 

di cui alcune potrebbero essere ad obbligo di frequenza fisica in aula. 
 

Per maggiori informazioni, a coda del catalogo, sono indicate le informazioni utili per contattarci. 
 

 

 
 
 
 

                                                                           FORMAZIONE DEL PREPOSTO 
  DESCRIZIONE DEL CORSO ORE TOTALI 
  Formazione particolare aggiuntiva per il preposto 4 
  The Foreman – Module A 4 
  Formazione particolare aggiuntiva per il preposto 4 e-learning + 4 in aula 
  Corso di aggiornamento per preposto 6 

 
 
 

                                    FORMAZIONE DEL DIRIGENTE   

DESCRIZIONE DEL CORSO ORE TOTALI 
La formazione del dirigente 16 
The executive training 16 
La formazione del dirigente – Modulo 1 - 2 8 
La formazione del dirigente – Modulo 2 4 
La formazione del dirigente – Modulo 3 4 
La formazione del dirigente – Modulo 4 4 
La formazione del dirigente – Modulo 1 – 2 – 3 12 
La formazione del dirigente – Modulo 2 – 3 - 4 12 
Corso di aggiornamento per Dirigenti 6 

 
 
 
 

                                                          FORMAZIONE DEL DATORE DI LAVORO - RSPP 
DESCRIZIONE DEL CORSO ORE TOTALI 
Datore di Lavoro con incarico diretto di RSPP – rischio basso 8 e-learning + 8 in aula 
Datore di Lavoro con incarico diretto di RSPP – rischio medio 16 e-learning + 16 in aula 
Datore di Lavoro con incarico diretto di RSPP – rischio alto 24 e-learning + 24 in aula 

                                   FORMAZIONE DEL LAVORATORE  

DESCRIZIONE DEL CORSO ORE TOTALI 
Formazione generale del lavoratore 4 
Workers’ General Training 4 
Formazione specifica del lavoratore – settore uffici e servizi 4 
Workers’ Specific Risks - Office and services 4 
Formazione specifica del lavoratore – commercio 4 
Formazione specifica del lavoratore – turismo e ristorazione 4 
Formazione specifica del lavoratore – pulizie 4 
Corso di aggiornamento per lavoratori – videoterminalisti 6 
Corso di aggiornamento per lavoratori –non videoterminalisti 6 
Corso di aggiornamento per lavoratori – settore scuole 6 



 

 
 
 
 
 
 

Corso di aggiornamento per DDL RSPP - rischio basso 6 
Corso di aggiornamento per DDL RSPP - rischio medio 10 
Corso di aggiornamento per DDL RSPP - rischio alto 14 

   
 
 
 

                                        FORMAZIONE DEL ASPP/RSPP    

DESCRIZIONE DEL CORSO  ORE TOTALI 
Addetto e Responsabile del Servizio di Prevenzione e Protezione – 
Modulo A 

28 

Corso di aggiornamento  6 
Corso di aggiornamento  20 
Corso di aggiornamento  30 
Corso di aggiornamento  40 

 
 
 
 

                                       FORMAZIONE DEL COORDINATORE   

DESCRIZIONE DEL CORSO ORE TOTALI 
Corso di aggiornamento 6 
Corso di aggiornamento 20 
Corso di aggiornamento 30 
Corso di aggiornamento 40 

 
 
 
 

                                                                                     FORMAZIONE RLS *   

DESCRIZIONE DEL CORSO ORE TOTALI 
Corso base “Rappresentante dei Lavoratori della Sicurezza” ** 20 *** 
Aggiornamento Rappresentante dei Lavoratori per la Sicurezza 4 *** 

Aggiornamento Rappresentante dei Lavoratori per la Sicurezza 8 *** 
 * Corso fruibile in modalità elearning solo ed esclusivamente in caso lo preveda espressivamente il CCNL adottato dall’azienda richiedente.. 
 ** Il corso viene proposto in modalità blended. L’attestato non potrà essere considerato valido in assenza delle 12 ore mancanti da svolgere in aula. 
 *** La formazione per la figura dell’RLS può essere svolta, in modalità e-learning, solo ed esclusivamente in caso lo preveda espressamente il CCNL adottato 
dall’azienda richiedente.  

 
 
 
 
 
 

                                                          FORMAZIONE HACCP *   

     DESCRIZIONE DEL CORSO ORE TOTALI 
     Regolamento UE 2016/679 – Informativa per il lavoratore 1 
     HACCP e igiene degli alimenti - Regolamento (CE) n. 852/2004 * 4 
     HACCP e igiene degli alimenti - Valido solo in regione Friuli Venezia Giulia * 4 

     HACCP e igiene degli alimenti - Valido solo in regione Umbria * 4 
     HACCP e igiene degli alimenti - Valido solo per la regione Valle d'Aosta * 4 

*Il corso “HACCP e igiene degli alimenti” può essere svolto solo in alcune regioni. È compito del CFA consultare la Normativa regionale di appartenenza del 
cliente per verificarne l’effettiva erogazione. AiFOS non si ritiene in alcun modo responsabile qualora il CFA violi quanto indicato dalla normativa regionale di 
appartenenza del cliente. 

 

 
 



 

 
 
 

                                                          AGGIORNAMENTI   

   DESCRIZIONE DEL CORSO            ORE TOTALI 
 

AREA NORMATIVA LEGISLATIVA 
 

Age management – dirigenti, DDL 1 
Age management – ASPP/RSPP, formatore area 1, coordinatore 1 
Gestione dell’infortunio sul lavoro e dati INAIL - ASPP/RSPP, formatore area 1, datore di lavoro 2 
Infortuni ed incidenti mancati – lavoratore, preposto 1 
Alcol e droghe – dirigenti, DDL  1 
Alcol e droghe- ASPP/RSPP, formatore area 1, coordinatore 1 
Alcol e droghe - lavoratore, preposto 1 
Guida in sicurezza - dirigenti, DDL 2 
Guida in sicurezza - ASPP/RSPP, formatore area 1, coordinatore 2 
Guida in sicurezza - lavoratore, preposto 1 
La normativa sull’amianto - preposto 2 
La normativa sull’amianto - DDL 2 
La normativa sull’amianto - ASPP/RSPP, formatore area 1, coordinatore 2 
La normativa sul pubblico spettacolo - preposto 1 
La normativa sul pubblico spettacolo - DDL 1 
La normativa sul pubblico spettacolo - ASPP/RSPP, formatore area 1, coordinatore 1 
Corso di aggiornamento attrezzature di lavoro - preposto 3 
Corso di aggiornamento attrezzature di lavoro – dirigenti, DDL 3 
Corso di aggiornamento attrezzature di lavoro – ASPP/RSPP, formatore area 1, coordinatore 3 
Corso di aggiornamento "La legislazione comunitaria sulla sicurezza alimentare - ASPP/RSPP, 
formatore area 1 

4 

Gestione delle emergenze - lavoratore, preposto 1 
Gestione delle emergenze – ASPP/RSPP, coordinatore 1 
Regolamento UE 2016/679 - Trattamento dati personali - ASPP/RSPP, Formatore area 1, DDL 2 
Il sistema di vigilanza e controllo - ASPP/RSPP, Formatore area 1, Coordinatore 2 
Il principio di precauzione - ASPP/RSPP, Formatore area 1, Coordinatore 1 
I documenti della sicurezza: DVR e DUVRI - ASPP/RSPP, Formatore area 1, Coordinatore 1 
Corso di aggiornamento – Formatore area 1 6 
La nuova norma ISO 45001:2018 - dirigenti, DDL 1 
La nuova norma ISO 45001:2018 – lavoratore, preposto 1 
La nuova norma ISO 45001:2018 – ASPP/RSPP, Formatore area 1, Coordinatore 1 

 
AREA RISCHI 

 
Dispositivi di protezione individuali - lavoratore, preposto 2 
Dispositivi di protezione individuali - dirigenti, DDL 2 
Dispositivi di protezione individuali - ASPP/RSPP, formatore area 2, coordinatore 2 
Rischio elettrico - lavoratore, preposto 2 
Rischio elettrico - dirigenti, DDL 2 
Rischio elettrico - ASPP/RSPP, formatore area 2, coordinatore 2 
Fattori trasversali di rischio - preposto 2 
Fattori trasversali di rischio - dirigenti, DDL 2 
Fattori trasversali di rischio - ASPP/RSPP, formatore area 2 2 
Diversity management - dirigenti, DDL 2 



 

 
 
 
 
 
 

Diversity management - ASPP/RSPP, formatore area 2 2 
Stress lavoro correlato - lavoratore, preposto 1 
Stress lavoro correlato - dirigenti, DDL 2 
Stress lavoro correlato - ASPP/RSPP, formatore area 2, coordinatore 2 
Rischi igienico - ambientali - lavoratore, preposto 1 
Rischi igienico - ambientali - dirigenti, DDL 1 
Rischi igienico - ambientali - ASPP/RSPP, formatore area 2, coordinatore 1 
Rischi infortunistici - lavoratore, preposto 1 
Rischi infortunistici - dirigenti, DDL 1 
Rischi infortunistici - ASPP/RSPP, formatore area 2, coordinatore 1 
Benessere alimentare – lavoratore, preposto 1 
Benessere alimentare - dirigenti, DDL 1 
Benessere alimentare - ASPP/RSPP, formatore area 2, coordinatore 1 
L’umana percezione del rischio - dirigenti, DDL 1 
L’umana percezione del rischio - ASPP/RSPP, formatore area 2, coordinatore 1 
L’umana percezione del rischio – lavoratore e preposto 1 
Videoterminali – lavoratore e preposto 1 
Rischio di aggressione violenta - lavoratore, preposto 1 
Rischio di aggressione violenta - dirigenti, DDL 1 
Rischio di aggressione violenta - ASPP/RSPP, formatore area 2, coordinatore 1 
Rischio biologico: escherichia coli, guano di volatili legionella - lavoratore, preposto 1 
Rischio biologico: escherichia coli, guano di volatili legionella- ASPP/RSPP, formatore area 2, 
coordinatore 

1 

Rischio biologico: escherichia coli, guano di volatili legionella - dirigenti, DDL 1 
La sicurezza del carico nel trasporto stradale - RSPP/ASPP - Formatore area tematica 2 – 
Coordinatore 

1 

La sicurezza del carico nel trasporto stradale- dirigenti, DDL 1 
Ergonomia ai tempi dei robot - Lavoratore e Preposto 1 
Ergonomia ai tempi dei robot - dirigenti, DDL 1 
Ergonomia ai tempi dei robot - RSPP/ASPP - Formatore area tematica 2 – Coordinatore 1 
Covid-19 e lavoro: cosa conoscere - lavoratore, preposto ** 1 
Covid-19 e lavoro: cosa conoscere – dirigenti, DDL ** 1 
Covid-19 e lavoro: cosa conoscere – ASPP/RSPP, formatore area 2 coordinatore ** 1 
Covid-19 and the Workplace: What to Know - for workers and persons in charge ** 1 
Smart working - lavoratore, preposto 1 
Smart working – ASPP/RSPP, formatore area 1 e 2 - coordinatore 2 
Smart working – dirigenti, DDL 2 
Rischio sismico - ASPP/RSPP, formatore area 2 - coordinatore 3 
Rischio sismico - dirigenti, DDL 3 
Rischio sismico - lavoratore, preposto 1 
Postura ed igiene vertebrale - ASPP/RSPP, formatore area 2 - coordinatore 1 
Postura ed igiene vertebrale - dirigenti, DDL 1 
Postura ed igiene vertebrale - lavoratore, preposto 1 
Le dipendenze: alcol, droga e ludopatia - ASPP/RSPP, formatore area 2 - coordinatore 1 

Le dipendenze: alcol, droga e ludopatia - dirigenti, DDL 1 
Le dipendenze: alcol, droga e ludopatia - lavoratore, preposto    1 

      ** Il corso Covid-19 ha un contributo CFA pari a 5,00 € + IVA. Indipendentemente dalla modalità di iscrizione (gestionale o piattaforma personalizzata). Non è 
soggetto allo sconto aggiuntivo del 5% previsto per l’emergenza Covid-19 proposto da AiFOS. 



 

 

 
 

AREA COMUNICAZIONE 
 

Comunicare la sicurezza in azienda – Dirigente e datore di lavoro 1 
Principi della comunicazione - ASPP/RSPP, formatore area 3 1 
Formazione e progettazione - ASPP/RSPP, formatore area 3, DDL 1 
Presentazioni efficaci - ASPP/RSPP, formatore area 3 2 
La gestione dei conflitti e delle obiezioni in aula - ASPP/RSPP, formatore area 3 1 
La gestione dei conflitti e delle obiezioni in aula - DDL 1 
Gestione dell’emotività del formatore – ASPP/RSPP, formatore area 3  1 
La gestione dei soggetti aggressivi - dirigenti, DDL 1 
La gestione dei soggetti aggressivi - lavoratore, preposto  1 
La gestione dei soggetti aggressivi - ASPP/RSPP, formatore area 3, coordinatore 1 

La gestione del tempo - ASPP/RSPP, formatore area 3, coordinatore 1 
La gestione del tempo – dirigente, DDL 1 
La gestione del tempo - lavoratore, preposto 1 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Sicurmas è un gruppo dalla filosofia semplice, 
ma precisa: 
"un mondo di servizi al tuo servizio". 
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